Calendario degli appuntamenti/conferenze del 2°Roc  cella FitWalking, presso
Largo Colonne, alle ore 21:00.

Giovedi 24 luglio

"Forma fisica e cammino”

Interverranno: Prof. Giuseppe Certoma (Sindaco di Roccella Jonica) — Dott.ssa Angela
Epifanio — Giorgio Damilano — Dott. Giuseppe Bova — Dott. Giacomino Brancati

Venerdi 25 luglio

"Benessere e salute"

Interverranno: Dott.ssa Mariella Bruzzese — Dott. Francesco Mammi — Prof. Girolamo
Sirchia (ex Ministro della Salute)

Sabato 26 luglio

"Luoghi, percorsi, dialoghi”

Interverranno: Fausto Certoma — Teresa Nesci — Raffaello Ducceschi — Giuseppe
Cantarano — Nuccio Barilla

Per tutte e tre le giornate alle 18:30, lezioni di FITWALKING, tenute da Raffaello
Ducceschi e Giorgio Damilano.



