
Save the date!!
Brochure provvisoria

Martedì 6 ottobre 2015 
ore 15.30 - 17.30!
!Sala Infernotti 
Ospedale!
San Giovanni Battista!
Antica Sede di Torino!
Via Cavour 38 VIBRAZIONI 

La salute mentale in musica
con

Mirko La Bella
Psicologo Psicoterapeuta 
Responsabile Regionale Società Italiana 
di PsicoNeuroEndocrinoImmunologia (SIPNEI) 
Fondazione Università Popolare di Torino

Cristian Grassilli

Gaspare Palmieri

Psicologo Psicoterapeuta Ospedale Villa Igea Modena 
Musicoterapeuta C.E.F.I.G di Bologna 
Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva

Psichiatra Psicoterapeuta Ospedale Villa Igea Modena 
Dottore di Ricerca Università di Modena e Reggio Emilia 
Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva

INGRESSO GRATUITO!
prenotazione: sipneipiemonte@gmail.com

Con il patrocinio di Corso di 
Psicologia, Stress e Salute !
FONDAZIONE 
UNIVERSITÀ 
POPOLARE 
DI TORNO

SOCIEtÀ ITALIANA DI PSICONEUROENDOCRINOIMMUNOLOGIA 
SEZIONE REGIONALE DEL PIEMONTE
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VIBRAZIONI 
La salute mentale in musica

Mirko La Bella
Psicologo Psicoterapeuta 
Responsabile Regionale Società Italiana 
di PsicoNeuroEndocrinoImmunologia (SIPNEI) 
Fondazione Università Popolare di Torino

Cristian Grassilli

Gaspare Palmieri

Psicologo Psicoterapeuta Ospedale Villa Igea Modena 
Musicoterapeuta C.E.F.I.G di Bologna 
Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva

Psichiatra Psicoterapeuta Ospedale Villa Igea Modena 
Dottore di Ricerca Università di Modena e Reggio Emilia 
Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva

Secondo il modello biopsicosocioambientale le informazioni in cui siamo  
immersi ogni giorno modificano profondamente il sistema psicologico,  

neurale, endocrino e immunitario. Queste informazioni cambiano la nostra 
fisiologia ed il conseguente orientamento verso la salute o la malattia. !

Tra le informazioni in cui siamo immersi ogni giorno la musica rappresenta 
una nuova frontiera di ricerca per le neuroscienze, le scienze psicologiche 

e la psichiatria. !
In questo seminario sarà presentata la cornice di riferimento teorico della 

PNEI e saranno eseguiti alcuni brani composti da Gaspare Palmieri 
(psichiatra) e Cristian Grassilli (psicoterapeuta). 

La loro testimonianza rappresenta una frontiera di avanguardia sull’uso 
della musica a scopo didattico.

15.30 - 16.00 Il modello PNEI ed l’ Adaptive Information Processing
Dott. Mirko La Bella

16.00 - 17.30 Vibrazioni: la salute mentale in musica
Dott. Gaspare Palmieri
Dott. Cristian Grassilli


