Durante il programma

Informazioni pratiche

* In orari definiti sara allestito uno spazio bambini atirezzato,
con giochi e laboratori, sempre sotto la responsabilita dei
genitori.

e Durante i fre giorni di programma sard allestita unarea
ristorazione con mend vegetariani occidentali e indiani.

e Saranno allestiti diversi stand di presentazione delle attivité
umanitarie ed ecologiche e un’area dove trovare libri, cd
e prodotti vari.

Raccomandazioni:

* |l numero dei biglietti disponibili per I'abbraccio & limitato,
perci® vi invitiamo ad arrivare presto.

e Per motivi di sicurezza gli animali non sono ammessi al
programma, eccezion fatta per i cani guida delle persone
non vedenti.

* Non sono autorizzate registrazioni video o audio tranne
che per i giornalisti accreditati.

* Per motivi di sicurezza, ricordiamo a tutti i partecipanti
che al termine del programma serale non sard possibile
fermarsi nella hall.

* Invitiamo tutti a rispettare |'evento e |'occasione evitando
comportamenti inopportuni. Non sard possibile introdurre
strumenti musicali all’interno dell’area, eccezion fatta per
le persone autorizzate.

Cosa significa:
Darshan: & il momento in cui Amma riceve personalmente
ogni persona che vuole incontrarla, accogliendola in un ab-
braccio caloroso e amorevole.
Bhajan: canti devozionali. Amma dice che la migliore pre-
parazione per la meditazione & cantare con intenso amore e
concentrazione.
Atma Puja: cerimonia per la pace alla quale tutti possono
partecipare, aiuta a rendere pib chiara la mente e ad aprire
il cuore.
Devi Bhava: & forma di darshan (abbraccio) particolare, con
il quale Amma manifesta in modo ancora piv infenso il suo
amore e compassione per |'umanita.

Svolgimento del programma

Lingresso al programma & aperto a tutti ed & gratuito.

Per ricevere |'abbraccio di Amma & necessario un biglietto.

| biglietti saranno distribuiti UN'ORA E UN QUARTO PRIMA
dell'inizio del programma, dando prioritd ai primi arrivati.

Il biglietto & necessario anche per i bambini.

Venerdi 6 novembre
ore 11.00 - Arrivo di Amma
Meditazione, abbraccio fino a sera
Sabato 7 novembre
ore 10.00 - Arrivo di Amma
Meditazione, abbraccio fino al primo pomeriggio
ore 19.30 - Arrivo di Amma, discorso, canti
ore 22.00 - Abbraccio
Domenica 8 novembre
ore 10.00 - Arrivo di Amma
Meditazione, abbraccio fino al primo pomeriggio
ore 19.00 - Arrivo di Amma, cerimonia per la pace, discorso
ore 20.30 - Abbraccio

L'intera manifestazione si svolge grazie all'impegno di volontari.
Chi volesse contribuire & benvenuto: sard possibile iscriversi alle
attivita volontarie visitando il nostro sito www.amma-italia.it pri-
ma del programma, oppure recandosi presso il tavolo dedicato
presente in sala.

Per informazioni sul servizio volontario:
info.iscrizioni.volontari@amma-italia. it
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www.amma-italia.it

Chi contattare

Per informazioni sul programma:
Raul: cell. 3493699460 - info@amma-italia. it
Graziella: cell. 3337286701
Giuliana: (English): cell. 3385349318
(from épm to 11pm) - helpdesk@amma-italia.it

Accrediti stampa:
Paola 3470834549 (solo mattina) — Manuela 3405940490 -
ufficio-stampa@amma-italia. it

Sostieni le opere e la venuta di Amma

e bollettino postale conto n. 83508697 intestato ad Amma ltalia
- Matelica

* bonifico bancario Unicredit (senza spese presso i loro sportelli)
IT 621 02008 21103 00000 2513014

* raccolta fondi IL MIO DONO (con carta di credito)
www.ammeritalia.it - www.ilmiodono. it
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® Dona il tuo 5x'|060 inserendo nella dichiarazione dei redditi
il codice fiscale 94538330013

Taxi:
Da Busto Arsizio & possibile prendere un taxi:
tel. 0331630090 - 800911333
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“ Centro Servizi per il Volontariato

AMMA

Mata Amritanandamayi

Fondatrice dell’'organizzazione umanitaria Embracing the World
(ETW), Amma ha ricevuto numerose onorificenze, tra cui il pre-
mio GandhiKing per la Non Violenza e il recente GoldenGoody
Award, come riconoscimento per il confributo donafo in futfo il mon-
do afiraverso le sue opere umanitarie e poiché rappresenta
“un esempio che ha toccato il cuore di milioni di persone”.
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Fonte d'ispirazione per migliaia di volontari nel mondo, Amma
nasce in Kerala, nel sud dell’'India, sessantadue anni fa. Dotata
di un’instancabile dedizione e amore per il prossimo, Amma &
nota per il modo con cui esprime la sua compassione: il sem-
plice gesto di un abbraccio. Compie diversi tour internazionali
ogni anno e si conta che a oggi abbia abbracciato oltre 34
milioni di persone.

Per la vastitd delle opere umanitarie realizzate e per il messag-
gio di pace di cui & esempio in prima persona, Amma & regolar-
mente invitata a intervenire in numerosi Summit internazionali
organizzati dalle Nazioni Unite e dall’Unesco.

W

Amma e Papa Francesco a Roma - dicembre 2014

Nel dicembre 2014 ha infatti partecipato insieme a leader re-
ligiosi provenienti da tutto il mondo e su invito di Papa France-
sco, dlla sigla di una dichiarazione congiunta per I'impegno
all’eliminazione entro il 2020 della schiavitt moderna e della
tratta degli esseri umani.
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Amma alle Nazioni Unife - New York - luglio 2015
Swami Amritaswarupananda e il Presidente della Repubblica
francese Hollande - Parigi - luglio 2015

Inoltre, I'8 luglio 2015, ha introdotto alla Nazioni Unite la Con-
ferenza sulla Tecnologia per lo sviluppo Sostenibile, in qualita di
Chancellor dell’ Amrita University. Il 20 luglio 2015, insieme ad al-
tre 40 personalita religiose & stata invitata a partecipare al Vertice
delle Coscienze per il clima, Why do | care, all’Eliseo di Parigi, in
presenza del Presidente della Repubblica francese Hollande.

ETW & il network globale che riunisce le organizzazioni e i proget-
ti ispirati dalle attivitd e dai gesti di Amma in favore di bisognosi,
ammalati e vittime di calamita naturali; grazie a centri diffusi in In-
dia e nel mondo, sviluppa attivitd mirate a rispondere ai 5 bisogni
fondamentali di ogni essere umano: il cibo, la casa, I'assistenza
sanitaria, I'istruzione e i mezzi di sostentamento. ETW gode dal
2005 dello status Consultativo speciale dell’Onu, per la dimen-
sione degli aiuti offerti e per la prontezza di soccorso in caso di
disastri ambientali. ETW ha recentemente inviato i primi soccorsi
nelle Filippine e in Nepal in seguito ai drammatici eventi naturali
che hanno colpito questi territori nei mesi scorsi.

| campi in cui opera questa ONG sono:
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Embracing the World opera sul nostro ferritorio naziono-
le attraverso |'associazione di volontariato Amma ltalia. Oltre
all’'organizzazione dell’evento annuale in occasione della visita
di Amma, i volontari dell’associazione si dedicano a diverse at-
tivitd a partire dalle campagne di sensibilizzazione e di raccolta
fondi a favore delle opere di ETW. A oggi, i progetti che hanno
riscontrato maggiore interesse in ltalia sono:

Dedicato al ripristino dell’armonia fra umanitd e natura, Gre-
enfriends svolge attivita di pulizia e rinverdimento del ferritorio,
corsi di GetGrowing per imparare a coltivare un orto, e per I'u-
tilizzo degli EM (Microrganismi Efficaci). Molti di questi progetti
sono ispirati a Indeed, la campagna di ETW a favore della natu-
ra: 8 semplici passi per abbassare il proprio impatto ambientale
e favorire una nuova sostenibilitd. La campagna & stata ufficial-
mente riconosciuta dall'lUNESCO come progetto del Decennio
dell’Educazione allo Sviluppo Sostenibile delle Nazioni Unite.

Ala giovanile di ETW formata da un movimento di ragazzi e
ragazze che collaborano alla costruzione di un futuro di speran-
za, pace e impegno sociale nella consapevolezza dei principi
spirituali universali.

Meditazione IAM

Integrated Amrita Meditation Technique ®

Amma ltalia organizza regolarmente, in tutta ltalia, corsi, ritiri
e conferenze per |'insegnamento della tecnica di meditazione
IAM: negli scorsi anni sono stati avviati diversi progetti sperimen-
tali di insegnamento di meditazione nelle carceri e nelle scuole,
con grande successo.

lezione di yoga al ritiro nazionale



